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RSA COMUNALE S. BENEDETTO PO \ /w

SANITHAD

Servizi Sociali

...ARIA SETTEMBRINA FRESCO LA SERA E FRESCO LA

MATTINA...
Llautunno é la stagione yﬁl dolce, e queﬂb che yerdi’amo in ﬁ’ori lo guad'agniamo in ﬁum
(Samuel Butfer).

IN QUESTO
NUMERO:

- POSTA GRADITA

- MOMENTO DEI PASTI

- SANIFICAZIONE

- PREVENZIONE CONTRO
IL SARS COV2: L'UTILIZZO
DELLA MASCHERINA

- SITUAZIONE SANITARIA
IN RSA

Care famiglie continuiamo ad aggiornarvi sulle giornate dei vostri cari e sulla quotidianita della RSA
attraverso la newsletter.

POSTA GRADITA \
Vi invitiamo ad inviaci lettere, foto o semplici pensieri per i nostri nonni.
Il calore delle vostre semplici parole aiutano a mantenere presenti i
ricordi e il valore della famiglia. Continuate a scrivere e recapitarci le

vostre lettere utilizzando gli indirizzi mail federica.maretti@sanithad.it 0
E barbara.gozzi@sanithad.it oppure via whatsapp al numero 3441822848

A 4
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IL SEGRETO DELLA FELICITA? MANGIARE IN COMPAGNIA:

Mangiare a mensa tutti assieme rappresenta
uno degli aspetti fondamentali per la
creazione di una comunita.
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Durante il momento del pasto, e sempre bello
condividere un ambiente con emozioni
positive.

Questo aiuta gli ospiti a conoscere quella che e
la sua nuova famiglia di pari.

i

\

CONTINUANO ANCHE LE
ATTIVITA’:
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QUANTO E IMPORTANTE FAR Si CHE UN AMBIEbTEWIA‘\lTENGA

SEMPRE UN LIVELLO MOLTO ELEVATO DI PULIZIA E IGIENE?

Sicuramente molto, dato che polvere e sporco,

oltre ad essere un pessimo biglietto da visita,

sono anche una delle cause principali del diffondersi di microrganismi e batteri.

Per questo, a prescindere se si tratti di un luogo ad uso privato, come un’abitazione, o
pubblico, come scuole, RSA e ospedali, la pulizia deve essere effettuata sempre a dovere,
stabilendo anche un piano d’intervento metodico e costante.

Un’attenzione maggiore, in tal senso, va riservata alle strutture sanitarie.

Sicuramente possiamo fare riferimento agli ospedali, che richiedono un’igiene accuratissima,
ma le case di riposo non sono da meno, infatti sono luoghi dove la pulizia dettagliata e
completa & assolutamente necessaria.

Il motivo principale € proprio quello a cui facevamo riferimento poco sopra: le case di riposo
si occupano della salute e della cura delle persone anziane e spesso afflitte da varie
patologie, ed e quindi di primaria importanza garantire ambienti collettivi igienizzati e
strumenti medici e di somministrazione sterilizzati. Gli ospiti della struttura devono sentirsi
sicuri, protetti e al riparo da infezioni provocate da germi e batteri.

Nelle case di riposo € quindi indispensabile la corretta pulizia e igienizzazione di tutti gli
ambienti. l
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NON ABBASSIAMO LA GUARDIA!
USARE LA MASCHERINA FA LA DIFFERENZA

RICORDIAMO ALCUNE SEMPLICI ISTRUZIONI

Copri bocca e naso con
la maschera e assicurati
che la maschera sia
perfettamente aderente
al viso

Prima di indossare una
mascherina, lava le mani
conungel abasealcolica
o con acqua e sapone

Evita di toccare

la maschera mentre
la stai utilizzando.

Se la tocchi, lava subito
le mani

Per togliere la mascherina:

- toglila da dietro (non
toccare la parte davanti
della maschera)

- scartala immediatamente
in un recipiente chiuso

- lava le mani con gel a
base alcolica o0 acqua e
sapone

Ricordiamo le regole per accedere nel cortile della nostra RSA

- All'ingresso, tutti i familiari/visitatori, esibiscono la Certificazione Verde COVID-19 e
sono sottoposti al protocollo di sorveglianza gia in uso presso la struttura.

- obbligo della mascherina ffp2 e calzari per poter entrare nelle zone interne adibite alle
visite.

- Rispetto del distanziamento sociale e delle buone norme per l'igiene delle mani.

SITUAZIONE SANITARIA IN RSA

Nel mese di Settembre abbiamo eseguito il monitoraggio del personale con tamponi molecolari e/o rapidi,
ultimo screening Mercoledi 30/09/2021 con esiti NEGATIVI.

PROMEMORIA
- dal LUN al SAB: dalle 12.00 alle 13.00 ricevimento telefonico medici

- MERCOLEDI’: dalle 9.00 alle 12.00 € attivo lo Sportello psicologico telefonico per
familiari al nr. 344-1822848
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